Indopmarrist Ta anropuT™M
Iii y pa3i BUSBIEHHS (JAKTIB JOMAIIHBOTO HACHIBCTBA

3a mijicyMKamMH NpoBeaeHoro BeOiHapy ““JloMalHe HAaCHJILCTBO — MOPYIIEHHS
npas JnoAMHM: o TpeGa 3HATH NEAaroriyHUM TpaliBHMKaM?” (HOCHIIAHHS
pexkoMeH/Iallii Mmoo Ail, y pa3i BUABICHHA (DAKTIB JOMAUIHLOI0 HACHJILCTBA.

Orpumary OUTBIN JETANBHINTY HOPMAILIIO BIANOBIAHOI TEMH MOXHA HA TAKUX
pecypcax:

https://www.facebook.com/profile. php?id=100076252906128&sk=photos_albu
ms CTOpiHKa “3yMHHUTH HACWILCTBO  (niodipka cmameil, 3aKOHOOA8Cmea, 6i0eo,
nopao, zpag)ikuy;

https://www.facebook.com/rozirvykolo — “Po3ipBu k010”;

https://www.facebook.com/lastradaukraine — JIa-Crpana YxkpaiHa,

https://t.me/vilni_vid_nasyvlstva — Tenerpam-kanair.

ITpo inmi 3axo0u Bia YKpaiHChKOi ['€IbCIHCHKOT CIIUIKH 3 1IPaB JIOIMHH MOXKETE
Oi3HABAaTHCh HA  HACTymHMX  pecypcax:  https://www.facebook.com/Ugspl:
https:/t. me/law_space: https:/t.me/Ugspl; helsinki.org. ua.

BeGinap “Tlam’sTka aiii neparora y Bunaaky OyniHry” (Ha ory6-kaHaii
YkpaiHcbkoi ["enbCiHCHKO1 CIUIKH 3 npas JIFOJTNHU ) -
hitps://www.youtube.com/watch?v=N-hgy DG5kk&t=4s.

111o poGuTH v pa3i AOMAIIHLOIQ HACUILCTBA?

1. Buknukaiite momimiro — 102 abo Tenedonyiite nosiueiicbkomy odinepy
rpoOMaH.

2. ®ikcyiire Aii KpUB/HUKA HA TeAe(OH, KIMYTE CBIIKIB.

3. Hanonsraiite Ha BUHECEHHI TEPMIHOBOTO 3a00POHHOTO TIPUTTHCY Ta CKJIaJaHHI
aIMIHTIPOTOKOJTY.

4. ITvunite 3asBY 10 BiJUILTY MOJIIII.

slkmo e Bnepme — cr.173-2 KVTIAIL sxmo ne Bxe micisd 2 — 3 OpUTArHEHb
710 aIMiHICTPAaTUBHOI BiANOBIAAIBHOCTI — CT. 1 26-1 KpuMiHansHOT0 KOJAEKCY Y KpaiHHu.

Y BHMAJIKy HaCHJIbCTBA CTOCOBHO AMTUHM
1. Buxiuk aGo 3BepHEHHS 10 MpeJCTaBHUKIB Mojiuii abo nosiueichbKoro
o(iepy rpoManm.
2. 3BepHEHHS 0 CIykO0H y crpaBax JiiTei.

KoncyibTaitito MoxkHa oTpuMarH 3a Tejedorom 116-111 abo onnaiin: Instagram:
@childhotline_ua; Facebook: @childhotline.ukraine; Telegram: @CHL116111.



ITponoBKEHHA 10aaTKa

[TcuxoJIoriyHa I0NOMOra i KOHCY/IbTallii{Ha MATPUMKA

Jla Crpana-Yxpaina/La Strada-Ukraine — rapstai minii ['O “JlaCrpana” 116 123;
0-800-500-335;

Ypsaosa rapsua niHig — 1547;

Tenerpam 3a nocwianHsm hips/tme/NHI 116123 a6o BBIBIIM y MOLIYKY
@NHL116123:

Skype: (@lastrada-ukraine, Facebook: (@lastradaukraine, Email: hotline@la-
strada.gov.ua.

Opu/yHa JI01oMora rnoTepriuIuM BiJl HACHIbCTBA

Oco0Ou, AKI MOTEPNUI Bl AOMAIIHLOIO HACKIILCTBA Ta I'€HJIEPHO 3YMOBJIEHOTO
HACWUJIbCTBA, MAalTh MNpaBo Ha O0e30IIaTHY BTOPUHHY IMIPaBHUYY JONOMOIY —
NpU3HAYEHHS a/IBOKATA 32 PaXyHOK JAEPKaBHOrO OIOKETY YKpaiHu.

I1pu 3BepHEHHI /10 Cy1y CyA0BUi 30ip HE CTUIAYy€ThCS, a a7BOKaTa BaM rapaHTye
JiepxKaBa.

Be3zomarHa npaBHu4a gonomora: 0-800-213-103 (€ounuir konmaxm-yenmp —
Oe3KowmosHo y mexcax Yrkpainu,).

J101aTKOBO: BIIEOKYPC (BuUCHynu a08OKAMOK, NCUXON02I8 Ma iHuuxX Qaxieyis)
“IToenosaxcenns: opeawizayiil, AKi 00NOMA2AIOMb WOO0 NPOMUOIL OOMAULHBOMY
nHacunecmey’” https://cutt.ly/OnMA4Fg.

SIKIo € moTpiGHICTH Y KOHCYIbTALl I0PUCTA 3 IPUBOLY PO3’ICHEHB IpaB abo K
iX BIJJHOBUTH y pa3i IMOpPYLIEHHS, 3BepTaliTech 0 cucTeMu Oe30IIaTHOI MPaBHUYO]
JIONIOMOTHY (HG OMPUMAHHA KOHCYTbMAyiil MAIOMb RPABO 6CI 0€3 BUKIIOHYEHHS):

3a teneponom 0 800 213 103; y renerpam https://t.me/LegalAidUkrameBot
(knonka  “Ompumamu koncyremayiio’) Ta HalOmwK4oro OWpPO MNpaBoOBOi
noromord https://bit.ly/bpd_buro.




KopucHi NOCH/IaHHA 11010 A0NOMOTH Ta MIATPAMKH B CHTYallisgX
HACH/ILCTBA, OyJiHry, TOPTiB/i JIOABMH, CKIAXHHX KATTEBAX 00CTABHH

Ne Tenedonu Ha MICLIEBOMY PIBHI:

050-02-30-154 11 nocTpaXxaaIuX BiJl HACHIbCTBA;

Pationsuii Biutin nommii: Byst. [1lesuenka, 51 Ten. 102 - uinogo6080

Meauuna moromora te. 103 - nioa06080

IleHTp COLIAMBHO-TICHXOJIOrIYHOI JomoMoru ocobam, fKI TOCTpaxIaid Bij
JIOMAIIIHHOTO0 HACUIILCTBA Ta/a00 HACHIBCTBA 3a 03HAKOIO cTarti: BYJ. ['opekoro, 155,
ten. (095) 808 81 50;

Mob6ineHi Opuramu: 067-452-42-16; 099-452-42-16;

JIeHHMI 1LIEHTPp UIA MOCTPKAAIMX BiJl JOMAIIHBOIO HACHIbCTBA Ta TEHICPHO
3yMOBJIEHOr0 HAcHJILCTBA (BYJ. JlHinmpoBcbKa 18/1);

YIpaBJiiHHs COLiaIbHOr0 3aXHCTY HaceneHHs: By Llentpanbua, 47 (095) 799 14 39
[lentp comianphux ciayx0: CoGopha, 42A, (095) 582 44 38,

Cnyx6ay cnpasax gireit: By CobGopHa, 42 a, Ten. (095) 752 06 12;

Micuesuii eHTp 3 HaJaHHS OE3KOLUITOBHOI BTOPMHHOI MPABOBOI JIOMIOMOTH, BYIL
[TosrraBenka, 129 ten. (066) 404 10 80.

'O "Immyasc” Bya. llleBuenka - (068) 615 67 89).

Ne Tenedonin Ta caliTH Ha Aep:KaBHOMY piBHI

1. HamionansHa «rapsda JiHis» s gireit Ta moxoai: 0 800 500 225 abo 116

111 (6e3K0IITOBHO 3i CTALIOHAPHOTO Ta MOGITBHOrO TeNe(OHIB, aHOHIMHO),
Messenger (@childhotline.ukraine,Instagram @childhotline_ua,Telegram
@CHL116111.

YpsnoBuii koHTakTHUIMA LIEHTp 15-47

2. HamioHanbHa «rapsida JiHis» 3 MONepePKEHHS I0MalIHbOro HacKjIbCTBA,
TOPriBJi JOABMHE Ta reniepHoi guckpuminanii: 0 800 500 335 abo 116 123 3
Mo6iteHMXa00 cTarioHapHUX TeeOHIB 11110106080 (6€3KOMTOBHO, AHOHIMHO,
KOH(IAEHLIIHO).

3. oniuis: 102.

4. I1entp Hananus Ge3oruiarHoi npasosoi gonomoru: 0 800 213 103.

5. AHOHIMHHI OHJTAIH-IOAEHHUK « T1UIbKH HIKOMY HE KOKW) A€ MOXKITHBICTh
HAIUCATH JIACTA TOMY, 3 KHM CKJIaHO MOJUIUTUCA CBOIMH IIEPEKUBAHHIMU B
peabHOMY HKHTTI PO OYJIIHT y KO, HEPO3ALIEHE KOXaHHS YH HENOPO3yMIHHS 3
Oarpkamu (hitps:/secrets. I plusl.ua/).

6. Tlepina HalliOHAIbHA JTiHis JOBIPH AUisl TIONIepe/DKEHHA cyitmay: 73 33.

7. Excrpena ricuxosoriyna gonomora npu Kpusosomy Lentpi
meaukoncuxonoriuboi gonomorn: (068) 770 37 70, (099) 632 18 18, (093) 609 30
03.

8. «Jlinig gonomoruy: (067) 975 76 76, (066) 975 76 76, (093) 975 76 76.

9. Jlinis neuxoaoriqHoi gonomoru st yuacHukis ATO Ta wienis ix cimeit: 0800 505



08S.

10. Cnyx0a MeIMKO-TICUXO0JI0TTYHOI I0TIOMOTH Ta NPOYLIAKTUKH FOCTPUX
Kpu3oBuX cTaHiB: (044) 456 17 02, (044) 456 17 25.

11. HarionasibHa ypsiioBa «rapsida JiHis Ui NOCTPAXKAATHUX BT JOMAIIHBOTO
HacwibcTBa — 15 47.

12. «["apsiua niHig» YnoBHoBaxeHoOro [Ipe3uaenra YkpaiHu 3 npaB JUTUHU:
(044) 25576 75.

13. Ocsitniit oMOyacmen Ykpainu: (095) 143 87 26 (czcco.gov.ua.
https://e0.gov.ua/).

14. «"apsiya jiHisS» NCUXO0JOrTYHOT I0NIOMOTH Ta MPOTHAI HACKILCTBY
(https://www.unicef.org/ukraine/stories/hot-lines).

15. HarioHanbHa «raps4a JiHis» 3 MTUTaHb HAPKO3AICKHOCTI Ta

3I1T: 0 800 507 727.

16. AHOHIMHI KOHCYJIbTaLi Ha caiitax teens.IVE (Bia ¢axiBIiiB KIIHIK, IPYKHIX
10 Mousioai), supportME (Bia ¢axiBuiB).

17. YnosHosaxxenwmii [Ipe3nenra Ykpainu 3 npas qutunu (044) 255 76 75.

18. HarrionasnpHa rapsaa JiHis 3 TpOoTHIT TOPTiBJIi JTFOABMHA Ta KOHCYJIbTYBaHHS
mirpauTis; 0-800-505-501 (6e3ko1roBHO 31 cranioHapHux Tenedouis), 527
(0€3KOIITOBHO 3 HOMEPIB MOOLIBHUX onepaTopiB Ykpainu nH. — nr. 3 10:00 go
21:00,

¢6. 3 10:00 no 18:00).

19. I"apsya niHis MiHICTEpCTBA 3aKOPAOHHHUX CIIPaB YKpaiHu 1 rpoMaisiH
YKkpaiHy, ki ONMHUIMCS B HA/I3BUHYANHUX CUTYyaulsix 3a kopaonom: (044) 238 16 57.
20. JlenaprameHT GOpOTHOM 31 37I0YMHAMM, 110 I0B’A3aHI1 3 TOPTIBJICHO JIFOIbMH
HarmionanbHoi mouinii Ykpainu: (044) 374 37 85 (mH. - ¢6. 3 09:00 no 18:00).

21. I'apsiua JtiHisg emMoLiiHHOT iATPpMMKA MikHapoaHOi oprasizaiii 3 mirparii: 0800
211 444,

22. I'apsva minis 3 npodinaktuky cyiuaiB (hitps://ifelineukrame com/).

23. I'apsua niHig npogeciitnoi miarpuMku « CTon naHikay 0e3K0ITOBHUM
GararokanarsHuit Homep: 0800 50 18 92.

24. ITnardopma «Memi 3paerbea» (https://nachasi.com/2021/02/05/platform-itseems-
to-me/).

25. Tnargopma «Po3kaxku MeHi» (https://tellme.com.ua/).

26. Kanan neuxonoriqHoi miarpuMku «[IOPYUYy nng niamiTkiB Ta MO0
(https://t.me/poruch_me).

27. B pamkax poGotu miuardopmu Criis/lig Ta CrBaist xal yHKIIOHY€ HanpsaM
0€3KOIITOBHOI IICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH OHJIANH 1 0()aitH
(https://airtable.com/shrfgyZ1ko5UYxR9r).

28. 3a miarpumkn HauioHapHOT IICHXOIOTIYHOT acowiallii MICHXOJIOTHBOJIOHTEPH
CTBOPHJIU [IEHTP TICHXOJOTTYHOI MIATPUMKH « K TU?» (OE3KOIITOBHO, ¥

Oy ap-axuii yac goon) (https://bit.ly/30LUdw0O).

29. Mbkuapoaauii Komiter Yeponoro Xpecra (MKYX) BinkpuB rapsdy JiiHito,
33 IKOK MO’KHA 3BepHYTHCA 3a miaATpuMKor0: 0-800-300-155 (13BiHKM OGE3KOLITOBHI).
30. JIOBIAHHK IICHXOJIOTIHHOI MIATPUMKH B YMOBAX BIiHH JOIIOMOXKE 3HAWTH



BIZMOBI/II HA MUTAHHA: K OOPOTUCA 3 IEPEBTOMOIO, ITAHIKOK, TPUBOI' 010, AllaTI€r; K
30eperT 0JU3bKI CTOCYHKH Ta 030y THCS TTOYYTTS POBUHH
(https://bit.ly/30zJm6Z).

31. Tenerpam-kaHas «MiaATPUMai JUTHHY» CTBOPEHO 3 TYpOOTOKO Npo 6ATHKIB 1
miteii (https://t.me/s/pidtrumaidutuny).

32. OnnaitH-miargopma « ABpopa»: KOHCYJIbTYBAHHS MOCTPAXKAATIUX Bi
HAaCHJIbCTBA, 30KpEMa CEKCYAIbHOr0, AOCTYITY A0 AKICHOI AMCTAHLIIIHOI J0ONOMOTH Y
Oy ab-IKOMY KYTOUYKY YKpaiHM Ta 3a KOPAOHOM, J0CTATHBO JIMINE 3aTOBHUTH 3asBKY
Ha

caiiti «Po3ipBu k0J0» y po3aun «IlcuxorepaneBruyHa A0MOMOra»
(https://rozirvykolo.org/mental-support/).

33. be3koluTOBHA NCUXOJIOTTHHA MTIATPUMKA JUISl KOXKHOTO, XTO BIAYYBA€E Y LLOMY
notpeby: YkpE€anicts (https://ukr-ednist.com.ua/).

34. T'pyna ncuxonoriqyHoi marpuMku «Pasom» (https://razom.live/).

35. I'apsiva niHig KPU30BOi JOTIOMOTH Ta MIATPUMKH BiJl YKpPaiHCHKOTO
BetepaHcbkoro oy (YB®): +38 (067) 400 46 60 (mH. - va. 3 10:00 no 20:00),
cair

®onny (https://veteranfund.com.ua/).

KopHcHi nocHJIaHHSA 010 10MOMOTrH Y pa3si KidepOyinry

1. HamionanpHa «rapsiva JiiHis» Juis Jaireid Ta Mmool 3a Homepamu: 0 800 500 225

abo 116 111.

2. Toninis (kiGepnominis) 3a HoMepom 102 (moBixoMUTH TTpo KiGepOymiHT).

3. Yar-6ot Stop Sexting (SKII0 IAHTAXYIOTh B [HTEpHETI | BUMAratoTh KOHTEHT

CEKCYaJIbHOI0 Xapakrepy).

4. Youtube.com/Stop Sexting Ukraine.

5. Inrepuet-uiardopma «buiics Sk AIBYUAHA»
https://www.instagram.com/flg_ua/).

6. baza nauux »xiHouux oprasizamii (http://portal.uwf.org.ua/).

7. Opranizauis FOp®em (noctymnHa Ta sKiCHa MpaBoBa J0MIOMOra B YKpaiHi)

(http://jurfem.com.ua/en/home-page-2/).

8. Opranizauiis Teenergizer — KOHCYJIbTALIli 33 IPUHLIAIIOM «PIBHUH-PIBHOMY»

a00 3 ncux010roM GE3KOIITOBHO 1 KOH(IAEHIIIHHO

(https://teenergizer.org/consultations).

9. YpsaaoBa KOHCY.IbTalliiHA iHiA 3 MUTaHb Oe3nexu mitei B [nrepueri: 15 45

(mami obpatu «3»).

Kyan norpiOno 3seprarucs 3a 10N0MOrol THM,

XTO nepedyBa€ 3a KOPAOHOM

1. Tutsiaa rapsiya nidis 116 111 (6e3k0mToBHO 31 CTaliOHApHOTO Ta MOOLILHOIO,
AHOHIMHO, KOHCYJIbTaLlli YKpaiHCHKOK MOBOM0). JIiHig mparioe B kpaiHax: EcToHis,
Janig, Kinp, Asep0Oaiimkan, [cianis, Ciosayunna, Cnosenis, Cep0isi, PymyHi,
[Topryranis, [Tonsuia, Monnosa, Mansra, JIutsa, Jlarsis, Yropumna, ®iHasHIls,



Yexis, bonrapis, Xopsaris, AnbGaHis.

2. HauionanbHa rapsiqa JIHIs JUTs JiTel Ta MOJIOJL, SIKa MpaLkoe B YKpaiHi, uepes
cowjaubHi Mepexki (KoHpiaeHiiHO, inoao6oBo). Incrarpam: childhotline ua;
tenerpam: CHL116111; deiicOyk: @childhotline.ukraine

3. Iomniuis, 3a €1MHUM HOMEPOM cryx0u excrpenoi gonomoru: 112 (s kpain
€sponeiicekoro Coto3y: ABcrpiliceka Pecy6iika, Kopouiero bebris,
Pecny6uika boarapis, Crionydene KopomiserBo Bemmkoi bpuranii ta [TiBHiuHOT
Ipnanaii, I'peuskaPecny6iika, KoponiBctBo Jlanis, Pecniybmnika Ecronis, Pecriy6iika
Ipnangiss, Koponiscrso Icnanis, Itaniiceka Pecny6umika, Pecry6mika Kinp,
Jlarsiiicbka PecnyGumika, JIutoBebka PecriyOmika, Bemuke [ epuorcrso JlrokcemOypr,
Pecriy6aika Maneta, KoponiserBo Hizepianais, @eneparusHa PecnyOmika
Himeuyunna, Pecriy6Ouika [Moabia, [Topryransceka Pecriyomika, Pymynis, Pecriybnika
Cnosayuuna, PecniyGuika CiioBenist, PecniyOnika Yropmuna, @innsHachka
PecnyGrnika, @pannysska PecnyOnika,PecryOika Xopsaris, Yecbka Pecny0uika,
Kopouiscrso 1lIBerist.).



